MACCAX lAJIBLUEB
KAPAHOALUIAMUA

B nocnegHee BpeMs B Cpeaie Neaaroros U poantenen Bo3pacTtaeTt
MHTEPEC K Maccaxxy nanbLUeB pyK. [loka3aHO, YTO AaXke CaMbii
NMPUMUTUBHBIA  MacCaXk, 3aK/lYaloWMIUCca B CrubaHum U
pa3rmbaHMM nanbLUEB roJ0Basioro Marnbilla, BABOE YCKOpPSIET
NpOLECC OBNAZAEHNS UM PEYbIO.

BoT npumep ynpaxHeHuu
ons cmumysiupyrouje2o najb4YuKo8o20 Maccaxa
KapaHOauwom.

«Ymiroxxok» Bo3bMn TONCTbIM KapaHaall. [1ofoXxu ero Ha CTos.
«Mpornagb» KapaHdal CHayana OAHOW NafOHbIO, MOTOM
apyrov. lNokaTan kapaHaaw no crony. KapaHdaw si noka4vy
eripaeo-esie8o — Kak xo4y!

«JobbieaHue o2Hs1» MONOXM KapaHAall Ha OAHY NaAoWKy W
HaKpoW ero apyrou. MpokaTbiBal ero Mexay NafloHsIMK cHavana
Me/IeHHO, a TMOTOM ObICTpee, OT KOHYMKOB nNasnbLEB K
3ansacTbaM. [Monpobyn 3To caenatb cpasy C  ABYMS
KapaHAallaMmu.



«lMuaHuHo» CNNbHO NpWMXKMMaK KapaHaall, KOTOPbIA NEXUT Ha
CTONE, KOHYMKaAMN NasnbLEeB.

«CKonbxeHue» [lepXxn nanbuamMv  AJSIMHHBIN
KapaH4all Tak, KaK Tbl 0ObIYHO ero AepXullb, Korga pucyellb.
Kpenko coxmMu nanbupl. [MpoaBurancsa no KapaHaalwy BBepX —
BHU3. [lo kapaHOawy CKOJIb)XXYy — Cbexamb 6HU3 ckopel
criewy.

«Bos1yok» Bpallain kapaHaalw ABYMS NasbLaMu CHayana oOaHoM
PYKW, MOTOM Apyron. lonpobyn caenatb Toxe 60MbWMM U
CcpeaHuM nanbuamu. o cmosly Kpyau kamaro - KapaHoaw He
eblnycKalo.

«opka» NMoNoXn KapaHAall Ha TbiIbHYD CTOPOHY KMWCTM.
HaknoHn pyky BHU3. lMpuaepxuBal KapaHAall OAHOW PYKOMW.
[MyCTb OH CKaTUTCS BHU3 MO TBOEWN PYKE, KaK C FOpKMW.

«[Mo0BLEMHBLIU KpaH» MNONOXM KapaHAall Ha Kpau CcTona.
Monpoby noaHATb €ro,noAuenvMB CHU3Y OAHUM Nanbuem. A
Tenepb BbIMO/THU 3TO yrnpa)kHeHne APYrMMU
nanbynkamn. KapaHdawuk noOHUMaK - KpPernko najbyem
npuxumaro.

«Bepmonémy» Bo3bMM TOHKMW KapaHAAWWK TpeMs nanbuamu.
MNokpyTn ero. ycTb OH BpawaeTcs 6bICTPO-6bICTPO, KaK BUHT
BepTonétalOmnpaenssemcss e nosnem Haw Kpacasey
eepmosiém!

«3dcmagema» COXXMM KapaHAaAlW YyKasaTeNbHbIM  MasbleM
OOHOM pYKKW, NOAEPXM W nepedan ykKasaTeslbHOMY nasbuly
ApYrov pykn. A Tenepb YAEp)XMBaW KapaHAall CpeaHuM



nanbueM. MepenaBalt kapaHAall, Kak 3CTAdETHYI Manoyky,

APYrMM nanbLam,

«lMpssimku» BO3bMN KOPOTKMM KapaHAaWWK W COXMWU €ro B
Kynauke, cnpsyb. A Tenepb COpsyb B ApYrou
pyke. KapaHdawuk nocxxumaro u sialowkKy noMeHsIro.

«Jladowka» IONOXM Ha CTON nNafdoHb. LLUMpoko pas3aBuHb
nanbubl. O6BeAN HECKONbKO pa3 KaXkabli nanew, TynbiM KOHLOM
KapaHAaLua.

Hapucyro st nadouwky, omooxHy nomomM HEMHOXKO!
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